PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Zalozenia ogolne

L.

2,

Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czescia
wewnatrzszkolnego systemu oceniania szkoty.

Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen
czastkowych za okreSlony poziom wiadomos$ci, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych wprocesie szkolnego wychowaniafizycznego.
Ocena semestralna lub roczna nie jest $rednig arytmetyczng ocen
czastkowych.

Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia si¢ przede
wszystkim wysitek ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania
orazsystematycznyiaktywnyudziatwlekcjachwychowaniafizycznego.
Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowsa
aktywnos$¢ ucznia, np. udzial w zajeciach rekreacyjno-sportowych,
zawodach sportowych, turniejach 1 rozgrywkach pozaszkolnych,
konkursach plastycznych i literackich o tematyce sportowej, wyjazdach
nabasen itp.

Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec | semestru lub
rokuszkolnego moze by¢tylko o jedenstopien.

Oceng za dodatkowa aktywno$¢ ucznia nauczyciel wystawia dwa razy w
rokuszkolnymna koniecpierwszegoidrugiegosemestru.

Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem
motywujacym milodziez do aktywnosci fizycznej w wymiarze
terazniejszym iprzyszlosciowym.

Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku
szkolnego nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czeste braki
stroju, niesystematyczne ¢wiczenie, Sporadyczne uczestniczenie w
sprawdzianach kontrolno-oceniajacych, brak wlasciwego zaangazowania w
czasieposzczegolnych lekcji, niskipoziomkultury osobistej itp.
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Ocenamoze by¢ obnizona 0 jeden stopien.

Uczen dwa razy w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie/brak stroju,

za co nie ponosi konsekwencji. Kazde nastgpne nieprzygotowanie

skutkuje oceng niedostateczna.

Jedynie zwolnienie lekarskie pozwala uczniowi nie bra¢ aktywnego udziatu
w zajeciach wychowanie fizycznego, w dniach okreslonych przez lekarza.
Uczen w tym okresie nie podlega ocenie.

Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzja
administracyjng dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na
czas okreslony w tej opinii [Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015r.].

W  przypadku zwolnienia ucznia z =zajg¢ wychowania na okres
uniemozliwiajagcy wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na
koniec roku szkolnego, zamiast oceny nauczyciel wychowania fizycznego
wpisuje ,,zwolniony” albo ,,zwolniona” [Rozporzadzenie MEN z dnia
10.06.2015r.].

W wyjatkowych sytuacjach opiekun prawny moze pisemnie zwolnié
ucznia z zaj¢¢ maksymalnie z 3 lekcji. Tym samym uczeh jest
zobowigzany posiadaé strdj, przebra¢ si¢ oraz bra¢ udzial w aktywnosci
fizycznej o matym natgzeniu (dostosowany do mozliwosci)

Uczen, ktory opuscit z wiasnej winy lub nie ¢wiczylt w 51% i wiecej
obowigzkowych zajec¢

wychowania fizycznego, otrzymuje oceng nie- dostateczngnakoniec
semestrulubrokuszkolnego.

17.Rada pedagogiczna szkoty, w ktorej uczen opuscit z whasnej winy lub nie
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¢wiczytw51%i wiecej obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego,
mozeustalicdlauczniaegzaminklasyfikacyjny.

Egzamin Kklasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiej¢tnosci
ruchowe), ktore byty przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku
szkolnego.

Oceny czastkowe za okreslony poziom wiadomos$ci, umiejetnosci i

kompetencji spotecznych beda realizowane wedtug nastepujacej skali ocen:

1 niedostateczny
1+ niedostateczny plus
2 dopuszczajacy

2- dopuszczajacy minus
2+  dopuszczajacy plus
3 dostateczny

3- dostateczny minus



3+ dostateczny plus

4 dobry

4- dobry minus

4+ dobry plus

5 bardzo dobry

5- bardzo dobry minus
5+ bardzo dobry plus

6 Celujacy

20. Dodatkowo uczen moze uzyskaé plus/ minus (+/-) jako czastkowe oceny.

Pie¢ plusow daje oceng bardzo dobrg, tym samym 5 minusow daje ocene
niedostateczng.

Wymaganiaszczegolowe w klasie 1V szkoty podstawowej

W klasie IV szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary
aktywnosci ucznia:

1) postawe uczniaijegokompetencje spoteczne,
2) systematycznyudziatiaktywnos¢ wtrakcie zajec,
3) sprawnos¢ fizycznag(kontrola):

(1 sitamig$nibrzucha—siadyzlezeniatytlemwykonywanewczasie 30 s [wedtug
MTSF],

[ gibkos¢—sklontutowiawprzodzpodwyzszenia[wedtugMTSF],

1 pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Proba Ruffiera.

4) umiejetno$ci ruchowe:

(1 gimnastyka:
— przewrotwprzodzprzysiadupodpartegodoprzysiadupod- partego,
— ukfad gimnastyczny wedlug wiasnej inwencji (postawa zasadnicza,

przysiad podparty, przewrot w przod, klgk podparty, lezenie przewrotne),



* minipitka nozna:
— prowadzenie pitki wewnetrzng czegscig stopy prawg lub lewa
noga,
— uderzenie pitki nabramke wewnetrzng czescig stopy,
* minikoszykowka:
— koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang r¢ki
koztujace;,
- podaniaoburaczsprzedklatki piersiowejwmarszu,
* minipitkar¢czna:
— rzutnabramkejednoracz z kilku krokéw marszu,
- podaniejednoracz potgérne w marszu,
* minipitka siatkowa:
- odbiciepitkisposobemoburaczgérnympowtasnympodrzucie,
5) wiadomo$ci:
1 uczenznapodstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi
ustne lub pisemny test),
1 uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju
fizycznego (odpowiedziustnelubsprawdzianpisemny),
1 uczenznawszystkie proby ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie
przeprowadzi¢ oraz indywidualnie interpretuje wtasnywynik.
5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej:
[ uczenwymienianormyaktywnoscifizycznejdlaswojegowieku,
[1 uczenznanowa piramid¢ Zywienia.

a. Wymaganiaszczegétowe w klasie V szkoty podstawowej

W klasie V szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary
aktywnosciucznia:
1) postawe uczniaijego kompetencje spoteczne,
2) systematycznyudziatiaktywno$¢ wtrakcie zajeé,
3) sprawno$¢ fizyczng (kontrola):
1 sitamig$nibrzucha—siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s
[wedlug MTSF],
[1 gibkos¢sktontutowiawprzoédzpodwyzszenia[wedtugMTSF],.
4) umiejetnosci ruchowe:
1 gimnastyka:
— przewrotwtytzprzysiadu podpartegodo przysiadu podpartego,



— podpor tukiem lezac tytlem ,,mostek”,

* minipitka nozna:
— prowadzeniepitkiprostympodbiciemprawalublewanoga,
— uderzenie pitki prostym podbiciem nabramke po kilku kro- kach

rozbiegu (pitka jestnieruchoma),

* minikoszykowka:

— koztowanie pitki w biegu ze zmiang reki koztujace;j i kierunku
poruszaniasie,

— rzutdokoszazdwutaktu (dwutaktzmiejscabezkoztowania pitki),

* minipitkar¢czna:
— rzutnabramke z biegu,
- podanie jednoracz potgorne w biegu,

* minipitka siatkowa:
— odbicie pitki sposobem oburacz gérnym w parach,
— zagrywkasposobemdolnym z 3—-4 m od siatki,

5) wiadomosci:

[ uczenznapodstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi
ustne lub pisemny test),

[ uczen potrafi wyjasni¢ 1 scharakteryzowac pojecie zdrowia wedtug
WHO (odpowiedziustnelubsprawdzianpisemny),

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej:
[ uczenwymienia pozytywne mierniki zdrowia,
[1 uczen znazasady hartowania.

Wymaganiaszczegolowe w klasie V1 szkoty podstawowej

W klasie VI szkoly podstawowej kontrolujemy 1 oceniamy nastepujace
obszary aktywno$ci ucznia:
1) postaweuczniaijego kompetencje spoteczne,
2) systematycznyudziatiaktywno$¢ wtrakcie zajec,
3) sprawnos¢ fizycznag(kontrola):
» sitamie$nibrzucha—siady zlezenia tylem wykonywanew czasie 30 s
[wedlug MTSF],
= gibko$¢—sklontutowiawprzodzpodwyzszenia[wedtugMTSF],
4) umiejetnosci ruchowe:



gimnastyka:

— stanie nargkach przy drabinkach,

— przewr6twprzoédz marszu do przysiadu podpartego,

minipitka nozna:

— prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lublewanogg ze
zmiang tempaikierunku poruszaniasig,

— uderzenie pitki prostym podbiciem nabramke po kilku kro- kach
rozbiegu(pitkajestdogrywanaodwspotéwiczacego),

minikoszykéwka:

- podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu,

— rzutdo koszaz dwutaktu z biegu,

minipitka reczna:

— rzutnabramkezbiegu popodaniuod wspotéwiczacego,

- podaniejednoraczpotgornewbieguzezmiangmiejscaikie- runku
poruszaniasie,

minipitka siatkowa:

— odbicie pitki sposobem oburacz dolnymw parach,

- zagrywkasposobem dolnym z 4-5 m od siatki,

5) wiadomoSci:

uczen znapodstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi
ustne lub pisemny test),

uczen wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzetu
sportowego(odpowiedziustnelubsprawdzianpisemny),

uczen zna zasady i metody hartowania organizmu.)

wiadomosci z edukacji zdrowotnej:

uczen wymienianegatywne miernikizdrowia,
uczen zna przyczyny otytosci.

Wymaganiaszczegotowe w klasie V11 szkoly podstawowej

W Kklasie V11 szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace
obszary aktywnosciucznia:
1) postawe uczniaijego kompetencje spoteczne,
2) systematycznyudziatiaktywno$¢ wtrakcie zajeé,
3) sprawnos¢ fizyczna(kontrola):

sitamie$ni brzucha—siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s
[wedtug MTSF],
gibkos$c¢—skltontutowiawprzoédzpodwyzszenia[wedtugMTSF],
skok w dal zmiejsca [wedlug MTSF],



= biegzestartuwysokiegona50m[wedlug MTSF],
* biegwahadlowynadystansie4razy10mzprzenoszeniemklockéw
[wedtugMTSF],
= pomiar sity wzglednej [wedlug MTSF]:
- zwisnaugigtychrekach —dziewczgta,
— podciaganie w zwisie na drazku— chtopcy,
» biegiprzedtuzone [wedtug MTSF]:
— nadystansie 800 m —dziewczeta,
— nadystansie 1000 m—chtopcy,
4) umiejetnosci ruchowe:
= gimnastyka:
— stanie nargkach przy drabinkach,
- laczone formy przewrotow w przod i w tyt,
= pitkanozna:
— zwdd pojedynczy przodem bez pitki i uderzenie na bramke
prostympodbiciem lubwewngtrzng cz¢sciagstopy,
— prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszaniasi¢ i nogi
prowadzacej,
* koszykowka:
- zwodpojedynczyprzodembezpitkiirzutdokoszaz dwutaktu po
podaniu od wspotéwiczacego,
— podania oburgcz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca i
kierunku poruszaniasie,
» pitkargczna:
- rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez
pitki i podaniu od wspotéwiczacego,
— poruszanie si¢ wobronie (w strefie),
= pitkasiatkowa:
- Iaczone odbicia pitki sposobem oburgcz gornym idolnym w
parach,
- zagrywkasposobem dolnym z 5-6 m od siatki,
5) wiadomosci:
= uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi
ustne lub pisemny test),
= uczenobliczawskaznik BMIiinterpretuje wiasnywynik zapomoca
siatki centylowej (odpowiedzi ustne),
= uczenwymieniapozytywnemiernikizdrowia(odpowiedziust- ne lub
pisemny test).



5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej:
" uczen wymienia zagrozenia wynikajace ze stosowania substancji
psychoaktywnych,

= uczenpotrafischarakteryzowac prawidtlowgpostawe ciata.

Wymaganiaszczegotowewklasie V111 szkoty podstawowej

W klasie VIII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepuja- ce
obszary aktywnosci ucznia:
1) postaweuczniaijegokompetencje spoteczne,
2) systematycznyudziatiaktywnos$¢wtrakcie zajeé,
3) sprawno$¢ fizyczna (kontrola):

1 sitamigsni brzucha—siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s
[wedtug MTSF],
gibkos¢—sklontutowiawprzoédzpodwyzszenia[wedtugMTSF],
skok w dal zmiejsca [wedlug MTSF],
bieg ze startu wysokiego na50 m [wedlug MTSF],
biegwahadtowynadystansie4razy10mzprzenoszeniemklockow
[wedtugMTSF],
pomiar sity wzglednej [wedlug MTSF]:

- zwisnaugigtych rekach—dziewczeta,
- podcigganie w zwisie na drazku—chtopcy,
[1 biegiprzedtuzone [wedtug MTSF]:
— nadystansie 800 m—dziewczeta,
- nadystansie 1000 m—chtopcy,
4) umiejetnosci ruchowe:
(1 gimnastyka:
— przerzut bokiem,
- ,,piramida” dwojkowa,
] pitkanozna:
- zwddpojedynczy przodem pitka iuderzenie nabramke prostym
podbiciem lub wewngtrzng czescig stopy,
- prowadzeniepitkizezmiangmiejscaikierunkuporuszaniasig,
1 koszykowka:
- zwdd pojedynczy przodem pitka i rzut do kosza z dwutaktu po
podaniu od wspotéwiczacego,
(1 podaniaoburaczsprzedklatkipiersiowejkoztemze zmiang miejscaikierunku
poruszaniasie pitkareczna:
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— rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem
pitka i podaniu od wspotéwiczacego,

— poruszaniesi¢w obronie ,kazdy swego”,

pitka siatkowa:

— wystawienie pitki sposobem oburacz gornym,

— zagrywkasposobem dolnym z 6 m od siatki,

5) wiadomosci:

O

O

[

wymienia przyczyny i skutki otylosci, zagrozenia wynikajace z
nadmiernego odchudzania si¢, stosowania sterydéw i innych
substancji wspomagajacych negatywnie proces treningowy
(odpowiedzi ustne lub pisemny test),

zna wspoélczesne aplikacje internetowe i urzadzenia elektroniczne do
oceny wiasnej aktywnosci fizycznej,

wymienia korzysci dla zdrowia wynikajace z Systematycznej
aktywnoscifizycznej(odpowiedziustnelubpisemnytest).

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej:

O
[

uczenwymienia pozytywne czynniki zdrowia,
uczen znazagrozenia wynikajace z anoreksji.

Szczegolowe Kkryteria oceny péltrocznej lub rocznej z wychowania
fizycznego

1) OCENA CELUJ3CA

Oceng celujacg na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje
uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 5 kryteriow):

O

O

jestzawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in.
posiada odpowiedni stroj sportowy,

nie ¢wiczy nalekcjachtylko z bardzo waznych powodow
zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej,

uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty,

bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania
fizycznego narzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,
reprezentuje szkot¢ w zawodach sportowych na poziomie po-



wiatu, rejonu, wojewodztwa lub w zawodach ogdlnopolskich,
1 systematyczniebierzeudziatw zajeciachsportowo-rekreacyjnych,
1 jestaktywnywtrakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej;

Uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub
sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w
czasie wolnym;

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co
najmniej 5 kryteriow):

(1 wtrakciemiesigcaaktywnie¢wiczywconajmniej95-100%zajec,

(1w sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w
czasielekcji,

(1 wzorowo pei funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana
druzyny,

[ pokazujeidemonstruje wigkszos¢ umiejegtnosciruchowych,

[ prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie
podwzgledemmerytorycznymimetodycznym,

[ potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przy-
gotowac sie dowybranego fragmentu zajgc,

[1 umiesamodzielnie przygotowaé miejsce ¢wiczen,

(] w sposOb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji
zaje¢ wychowaniafizycznego,

[l poczuwa si¢ do wspdtodpowiedzialnosci za stan techniczny
urzadzen, przyboroéw i obiektow sportowychszkoty;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 5
kryteriow):

[1 zalicza wszystkie testy i proby sprawno$ciowe ujete W programie
nauczania,

[1 samodzielnie zabiega 0 poprawg lub uzupelnienie proby
sprawnosciowej, W ktorej nie uczestniczyt z waznych powodoéw
osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

(1 uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych probach
sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

1 dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego,

[J oblicza wskaznikBMI,

(1 podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy
wynikuw danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnoscifizycznej (spelnia co najmniej 5 kryteriow):

[] zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez

jakichkolwiekbtedowtechnicznychlubtaktycznych,



¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymiwkonkurencjachindywidualnychlubzespotowych,
wykonanie zadaniaruchowego przez uczniamoze by¢ zawsze
przyktadem i wzorem do nasladowania dla innych ¢wiczacych,
potrafi wykonac ¢wiczenie 0 znacznym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np.
trafiadobramki, rzucacelniedo kosza,

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow i
rozgryweksportowych,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposob
znaczacy wplywa na wyniki druzyn szkolnych w za- wodach i
rozgrywkach roznych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 3 kryteria):

[

O

[

[

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ bardzo dobra lub
celujaca,

stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

posiada rozlegta wiedz¢ natemat rozwoju fizycznego i
motorycznego,

wykazuje sie¢ duzym zakresemwiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowych w kraju i za granica.

mapodstawowa wiedze z edukacji zdrowotnej.

2) OCENA BARDZODOBRA

Ocengbardzo dobrgnapierwsze potrocze lub koniec rokuszkolnego
otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 4 kryteria):

O

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni strdj sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w
lekcjach z r6znych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodoéw
zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej,

uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych
z rowie$nikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty,

chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na
rzeczszkolnejlubsrodowiskowejkulturyfizycznej,
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O

reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie miejskim
lubgminnym,

niesystematycznie bierze udziat w zaj¢ciach sportowo-
rekreacyjnych,

niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w
czasiewolnym,

jestaktywnywtrakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej;

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (speknia co
najmniej 4 kryteria):

[
L
L

witrakciemiesigcaaktywnieéwiczywconajmniej90-94%zajec,

w sposob bardzo dobry wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana
druzyny,

pokazujeidemonstruje niektore umiejg¢tnosci ruchowe,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przy-
gotowac si¢ dowybranego fragmentu zaje¢,

umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowad
miejsce ¢wiczen,

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajg¢ wychowania
fizycznego,

stara si¢ dbac o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow
sportowych szkoty;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 4
kryteria):

U

U

zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w
programienauczania,

poprawia lub uzupelia proby sprawnosciowe, w ktorych nie
uczestniczyl z waznych powodoéw o0sobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych zanamowga nauczyciela,

uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych,
np. w ciggu roku szkolnego,

dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu
poprawywynikuwdanejprobiesprawnoscifizycznej;



d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 4 kryteria):

O

zaliczawszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z nie-
wielkimibtedamitechnicznymilub taktycznymi,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymiwkonkurencjachindywidualnychlubzespotowych,
potrafi wykonywaé ¢wiczenia 0 duzym stopniutrudnoscei,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie,
np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wiasciwej, w
trakciezajec,

stopien opanowania umiejetno$ci ruchowych przez ucznia wptywa
na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6znych
szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 2 kryteria):

[1 zaliczasprawdzianypisemneitestynaocengbardzodobralub dobra,

[1 stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych
oraz zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

[1 posiada bardzo dobra wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i
motorycznego,

1 wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wy-
darzen sportowychwkrajuiza granica,

1 mapodstawowa wiedze z edukacji zdrowotne;j.

3) OCENADOBRA

Oceng dobrg na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje
uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 3 kry-
teria):

O

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni stroj sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udzialu w
lekcjach z roznych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodéw zdrowotnych,
rodzinnych lubosobistych,

charakteryzuje si¢ wtasciwym poziomem kultury osobistej,

nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach
interpersonalnychzrowiesnikamiwklasieorazwstosunkudo
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O

sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania
fizycznegonarzeczszkolnejlub srodowiskowejkultury fizycznej,
bierzeudziatwklasowychiszkolnychzawodachsportowych,
nieuczeszczanazajecia Sportowo-rekreacyjne,

raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w
czasiewolnym,

jestaktywnywtrakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej;

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (speknia co
najmniej 3 Kkryteria):

0

(0 N R O R

J

witrakciemiesigcaaktywnieéwiczywconajmniej85-89%zajec,
wsposobdobrywykonuje wiekszo$¢ ¢wiczenw czasie lekcji,
dobrzepemifunkcjelideragrupyéwiczebnejlubkapitanadruzyny,
niepotrafipokazywacidemonstrowac¢umiejetnosciruchowych,
prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace w miare po-
prawniepodwzgledemmerytorycznymimetodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przy-
gotowa¢ si¢ do wybranego fragmentu zaje¢, ale czgsto to
przygotowanie wymagadodatkowychuwagizalecennauczyciela,
umie z pomoca nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé
miejsce ¢wiczen,

nie zawsze stosuje zasady bezpieczne] organizacji zajec
wychowania fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych
szkoty, ale aktywno$¢ ta wymaga dodatkowej interwencji
wychowawczej prowadzacegozajecia;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 3
kryteria):

U

[
[

zalicza wigkszo$¢ testow i prob sprawnosciowych ujetych w pro-
gramie nauczania,
wykonujeokresloneprobysprawnoscifizycznejnaocenedobrs,
poprawia lub uzupelia proby sprawnosciowe, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnychzawyrazng namowa nauczyciela,

uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnosciowych,
np. w ciagu roku szkolnego,

dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznikBMI,

raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w
celupoprawywynikuwdanejprobie sprawnoscifizycznej;



d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 3 kryteria):

O

O

O

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z nie-
wielkimibtedamitechnicznymilub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi ~ w  konkurencjach  indywidualnych  lub
zespotowych,

potrafiwykonywac ¢wiczeniaOprzecietnymstopniutrudnosci,
wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie,
np.nietrafiadobramkiczynierzucacelniedokosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiej¢tnosci ruchowych w
czasie gry wtasciwej lub szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie
wplywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
roéznych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

[
O

O
[

[

zaliczasprawdziany pisemne i testy naocene dobra,

stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byty nauczane w trakcie zajgé wychowania fizycznego,
posiadadobrawiedzenatematrozwojufizycznegoimotorycznego,
wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowych w kraju i za granica,

mapodstawowa wiedze z edukacji zdrowotnej.

4) OCENA DOSTATECZNA

Oceng dostateczng na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego
otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 2 kryteria):

O

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni stroj sportowy, ale czesto mu si¢ zdarza nie bra¢ udziatu w
lekcjach z r6znych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych,
rodzinnych lubosobistych,

charakteryzujesi¢przecietnym poziomemKkulturyosobistej,

czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do
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nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnejlub srodowiskowejkulturyfizycznej,
niebierzeudziatuwklasowychiszkolnychzawodachsportowych,
nieuczeszczanazajecia Sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w
czasiewolnym;

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (speknia co
najmniej 2 kryteria):

O

[ B R

|

wtrakciemiesigcaaktywnieéwiczywconajmniej80-84%zajec,
wsposobdostatecznywykonujewigkszos¢cwiczenwczasielekcji,
niepetnifunkcjilideragrupy¢wiczebnejlubkapitanadruzyny,
niepotrafipokazywacidemonstrowac¢umiejetnosciruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych
poprawnie pod wzglgdem merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym
przygotowac si¢ dowybranego fragmentu zajec,

umie z pomocg nauczyciela lub wspoétéwiczacych przygotowad
miejsce ¢wiczen,

czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych
szkoty, ale aktywnos$¢ ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji
wychowawczej prowadzacego zajecia;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 2

kryteria):

0

U

zalicza tylko niektore testy i proby sprawno$ciowe ujete W programie
nauczania,

wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng
dostateczna,

nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktorych nie
uczestniczyl z waznych powodéw o0sobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych,

nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

nie oblicza wskaznika BMI,

nieuzyskuje zadnego postepuw kolejnych probach sprawnosciowych,
np. w ciggu roku szkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w
celupoprawywynikuw danejprobie sprawnoscifizycznej;



d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 2 kryteria):

[ zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi
btedami technicznymi lub taktycznymi,

[ wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub
zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespotowych,

1 potrafiwykonywac¢ ¢wiczenia 0 niskimstopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato

efektywnie,np.nietrafiadobramki,nierzucacelniedokosza,

(] nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiej¢tnosci ruchowych w
czasie gry wtasciwej lub szkolnej,

[ stopien opanowania umigj¢tno$ci ruchowych przez ucznia nie
wplywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
roéznych szczebli;

O

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

1 zaliczasprawdzianypisemneitestynaocene dostateczng,

[1 stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespolowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

[1 posiada dostateczna wiedzg na temat rozwoju fizycznego i
motorycznego,

[ wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowychw srodowisku lokalnymikraju.

5) OCENA DOPUSZCZAJ3CA

Oceng¢ dopuszczajaca na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje
uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 1 kryterium):

[1 bardzoczestojestnieprzygotowanydolekcji,zapominastroju,

1 czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powoddéw zdrowotnych,
rodzinnych lubosobistych,

[1 charakteryzuje si¢ niskimpoziomem kultury osobistej,

[1 bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z rowiesnikami w Kklasie oraz w stosunku do
nauczycielaczyinnych pracownikow szkoty,

1 nie wspoétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnejlub srodowiskowejkulturyfizycznej,



1 niebierzeudziatuwklasowychiszkolnychzawodachsportowych,

1 nieuczgszcza nazajgciasportowo-rekreacyjne,

(1 nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w
czasiewolnym;

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spehnia co
najmniej 1 kryterium):

[1 wtrakciemiesigcaaktywnieéwiczywconajmniej70—-79%zajec,
wsposobnieudolnywykonujewigkszos¢éwiczenwczasielekcji,
niepetnifunkcjilideragrupy¢wiczebnejlubkapitanadruzyny,
niepotrafipokazywacidemonstrowac¢umiejetnosciruchowych,
nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych
poprawnie pod wzglgdem merytorycznym i metodycznym,
nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym
przygotowac si¢dowybranego fragmentu zajec,

[J umie z pomocg nauczyciela lub wspoiéwiczacych przygotowac
miejsce ¢wiczen,

(1 bardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajec
wychowania fizycznego, a zachowanie ucznia na lekcji moze
zagraza¢ zdrowiu i zyciu wspotéwiczacych,

1 nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow
sportowych szkoty;

Oooog

J

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 1
kryterium):

[1 zalicza tylko pojedyncze testy i1 proby sprawnosciowe ujete w
programienauczania,

(1 nie poprawia lub nie uzupetia prob sprawnos$ciowych, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powodoéw 0sobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych,

(1 nieuzyskuje zadnego postgpuw kolejnych probach sprawnosciowych,
np. w ciggu roku szkolnego,

[1 niedokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

(] nieobliczawskaznika BMI,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w
celupoprawywynikuw danejprobiesprawnoscifizycznej;

O

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 1 kryterium):
[ zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z razacymi
btedamitechnicznymi lub taktycznymi,



wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi  w  konkurencjach  indywidualnych  lub
zespotowych,

potrafiwykonywac ¢wiczeniaobardzoniskimstopniutrudnosci,
wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato
efektywnie, np. nietrafiadobramkiczynierzucacelniedokosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w
czasie gry wlasciwej lub szkolnej,

stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie
wplywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
roéznych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

O
[

zaliczasprawdziany pisemneitestynaocengdopuszczajaca,

stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespolowych, ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

posiada niewiclkg wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i
motorycznego,

wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowych w srodowisku lokalnymikraju.

6) OCENA NIEDOSTATECZNA

Oceng niedostateczng na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego
otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy ikompetencji spolecznych:

[
O

0

prawiezawszejestnieprzygotowanydolekcji,zapominastroju,
bardzoczgstoniecwiczynalekcjachzbtahychpowodow
zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
charakteryzujesi¢bardzoniskimpoziomemkulturyosobistej,
zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych
pracownikow szkoty,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnejlub srodowiskowejkulturyfizycznej,
niebierzeudzialuwklasowychiszkolnychzawodachsportowych,
nieuczeszczanazajecia Sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w
czasiewolnym;



b) systematycznego udziatu i aktywnos$ciw trakcie zajeé:

0

0

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 70% obowigzkowych
zajed,

w sposob bardzo nieudolny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie
lekcji,

niepetifunkcjilideragrupy¢wiczebnejlubkapitanadruzyny,
niepotrafipokazywacidemonstrowacumiej¢tnosciruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych
poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym
przygotowac si¢ dowybranego fragmentu zajec,

nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,

nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajg¢ wychowania
fizycznego, a zachowanie ucznia na lekcji zawsze zagraza zdrowiu, a
nawet zyciu wspotéwiczacych,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow
sportowych szkoty,anawetczgsto jeniszczyidewastuje;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

0

[

nie zalicza wigkszosci testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w
programienauczania,

nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powodow o0sobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych,

nieuzyskuje zadnego postepuw kolejnych probach sprawnosciowych,
np. w ciggu roku szkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w
celupoprawywynikuwdanejprobie sprawnoscifizycznej;

d) aktywnosci fizycznej:

U

U

zalicza wszystkie sprawdziany umiejg¢tnosci ruchowych z bardzo
razacymibledamitechnicznymilubtaktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi ~ w  konkurencjach  indywidualnych  lub
zespolowych,

nie potrafi wykonywac¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu
trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato
efektywnie,np.nietrafiadobramki,nierzucacelniedokosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiej¢tnosci ruchowych w
czasie gry wtasciwej lub szkolnej,



= stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie
wpltywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
roznychszczebli;

e) wiadomosci:

1 zaliczasprawdzianypisemneitestynaocen¢niedostateczna,

[1 stosuje nicktore przepisy i zasady sportow indywidualnych
oraz zespotowych, ktore bytly nauczane w trakcie zajgc
wychowania fizycznego,

[1 posiada niedostateczng wiedzg¢ na temat rozwoju fizycznego i
motorycznego,

1 wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy nt.
biezacych wydarzen sportowych w $rodowisku lokalnym i
kraju.

Postanowienia koncowe

Zwolnienia lekarskie nie powoduja obnizenia oceny za nicodpowiednig
postawe ucznia, kompetencje spoteczne oraz systematyczny udziat w lekcjach.

Wszystkie oceny czastkowe podlegaja poprawie w terminie uzgodnionym z
nauczycielem.

Ocena poprawiona jest oceng ostateczng.

Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich
mozliwosci, np. obnizona wysoko$¢ przyrzadu.

Po dtuzszejabsencji chorobowej lub innejzwiagzanej,np.zsytuacja rodzinna,
uczenniema obowiagzku  zaliczenia programu, ktory byt realizowany w
tym okresie.

Sytuacjawymienionawpunkcie 5 niepowodujeobnizenia oceny.



